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TOEFL®テスト（Test of English as a Foreign Language)

➢ アメリカのNPO ETS（Educational Testing Service）

が開発・実施

➢ 英語を母語としない人々の英語力を測定

➢ 約165か国で実施

➢ 150か国約10,000以上の大学・国際機関等が、

そのスコアを英語力の証明として利用

➢ 年間受験者数：約100万人

➢ 世界中で延べ3,500万人以上が受験

世界基準の英語運用能力テスト
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TOEFL®テスト～内容～
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➢カフェテリアでの友人同士の会話

➢先生と学生との会話

➢一般教養レベルのListening・Reading

日々の生活～一般教養の講義まで
高等教育を受けることを想定した出題

合否ではなく、スコア方式で
現在の英語コミュニケーション能力を表わす
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TOEFL®テスト～活用方法～
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➢ TOEFL®テスト受験者とは？

・留学希望者

・自分の英語能力を世界基準で知りたい人

・社会人・教員

➢ 日本の大学での利用方法

・協定大学への交換留学条件

・大学/大学院入試

・成績/単位認定

・就職対策・自己啓発

・国家公務員採用総合職試験

留学以外の目的の受験者が増加
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TOEFL®テスト～種類～
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310～677

310～677

200～500

0～120

スコアの範囲

TOEFL®テスト

TOEFL iBT®

（インターネット版TOEFL®）

TOEFL®PBT
（ペーパー版TOEFL®）

TOEFL ITP®テスト

（団体向けテストプログラム）

Level 1

Level 2
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TOEFL ITP®テスト
団体向けペーパー版TOEFL®テスト
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TOEFL ITP®テスト構成～Level 1～
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・「ITP」=Institutional Testing Program

・個人では受験できない

・ペーパー形式 ※マークシート(4択)
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TOEFL ITP® Sample Questions

ETS作成のサンプル問題

CIEE WEBサイト TOEFL ITP®テストページから

アクセス可

無料

TOEFL ITP®テストに備えて



ETS, the ETS logo, TOEFL , TOEFL IBT and TOEFL ITP are registered trademarks of Educational Testing Service (ETS) used by CIEE Japan pursuant to license.

TOEFL ITP®テスト情報の集め方

CIEE WEBサイト TOEFL ITP ®テストページ

「受験者の皆様へ」ページ
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TOEFL®テスト スコア相関表
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677

650

600

580

550

500

480

120

114-115

100

92-93

79-80

61

54-55

TOEFL iBT®

（インターネット版TOEFL®テスト）

TOEFL® ITP
（ペーパー版TOEFL®テスト）

0～120310～677

留学の目標スコアは一般的にこのあたり
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TOEFL iBT
®

テスト
インターネット版TOEFL ®テスト

現在の公式TOEFL®テスト
2006年7月より日本に導入
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TOEFL iBT®テストの特徴
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➢ テストセンターにて1人1台コンピュータが割り当てられ
全セクションをコンピュータ上で解答

➢ チェックインした受験者から順にテストを開始

➢ 全セクションでメモを取ること（Note-taking）が可能

➢ 同時に複数の技能を測定する「Integrated Task」
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TOEFL iBT®テストの特徴
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アカデミックな
テスト内容

全4セクション
コンピュータ上で

解答

コミュニケーション
スキルを組み合わせた課題
（Integrated Tasks）
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Integrated Taskとは
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➢ 同時に複数の技能（スキル）を測定する問題

Speaking Section

Reading + Listening → Speaking

Listening → Speaking

Writing Section

Reading + Listening → Writing

テストで留学生活を疑似体験

実際の使用状況に近い問題形式でスキルを測定
＝使える英語力
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セクション 問題数 時間 スコア

Reading
3–4 パッセージ
（小問各10問）

54–72分 0–30

Listening

会話：2題 会話：3題

講義：3題 講義：4題
41–57分 0–30

休憩10分（この間は問題を進めることができません）

Speaking
１ Independent Task

3 Integrated Tasks
17分 0–30

Writing
1 Integrated Task

1 Independent Task
50分 0–30

Total - 約3時間 0–120

または

TOEFL iBT®テスト問題構成
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４択問題
Traditional 

multiple choice 

format



Category chart 

Question

Up to 4points

18



TOEFL iBT Reading Section
Reading to learn questions

Summary 

Question

Up to 2points
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TOEFL iBT ®テスト
申込方法・注意点
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TOEFL iBT®テスト実施概要
受験会場 日本各地の教育機関およびテストセンター
実施回数 年間約40回（主に土・日）
受験料 US$235.00

受験申込方法 支払い方法 締切日

オンライン
（My TOEFL 
Home）

クレジットカード
PayPal

テスト日の7日前まで★1

電話 クレジットカード テスト日の7日前まで★2

郵送 クレジットカード テスト日の4週間前まで

Late registration
★1 オンライン：締切日以降テスト日2日前まで
★2 電話 ：締切日以降テスト日の前営業日17時まで
空席があれば受験料US$275で受験申込可能
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ETS TOEFL®テスト公式WEBサイト

ここをクリック
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My TOEFL Homeの作成（必須）

TOEFL iBT®テスト受験者用アカウントページ

TOEFLテスト公式（ETS）Webサイト上に作成
✓ 試験日・会場の検索
✓ 受験申込
✓ スコアの確認
✓ スコアレポート送付手続き

【注意点】
「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当
日に提示するIDの氏名のスペルは、完全に一致し
ている必要があります。

受験予定がなくても
作成可能

新規登録は
ここから

登録済みの方は
ここからログイン
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受験における注意事項
申込前 1. Bulletin （受験要綱）の内容確認

申込時 2. 規定の身分証明書を用意
3. My TOEFL Homeの作成・申込
※「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当日に提示するIDの
氏名のスペルは、完全に一致している必要があります。
※ 未成年者の申込には、保護者の同意が必要です。

試験前日 4.「My TOEFL Home」で受験会場・時間を再確認
し、印刷

試験当日 5. 規定の身分証明書を必ず持参

6. 15歳以下の受験者の付添いを推奨

再受験 7. 受験間隔を3日間あける必要がある

詳細は必ずBulletin（受験要綱）で確認してください

忘れた場合は受験できません！！
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Officialスコアレポートの送付

無料手続
✓ テスト前日の午後10時までに申込
✓ 4校まで無料（Test taker score reportは1通）

送付先の
受取

約6日

約11日

スコア
確認

オンライン上 ETS
発送テスト日

米国国外4-6週間

米国国内7-10日

【送付期間】

有料手続 ✓ 1校につきUS$20

約10営業日

送付手続日

オンライン

郵送

FAX

ETS
依頼受理 3-5営業日

以内 送付先の
受取

ETS
依頼受理

ETS
発送

米国国外4-6週間

米国国内7-10日

【送付期間】

※送付手続は時間に余裕を持って行ってください。
※郵便事情により、受取までに上記時間よりかかる場合があります。
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スコア

スコアの確認
テスト日の約6日後に「My TOEFL Home」で確認可能

スコアの有効期間
テスト日から2年間

スコアレポート
✓ Official Score Reports（公式スコアレポート）

-受験者が大学などの機関にスコアを提出する際に利用
-受験者の送付依頼手続後、ETSが送付依頼先に直接送付

✓ Test Taker Score Report（受験者用控えスコアレポート）
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スコアの確認方法 （My TOEFL Home）
✓ テスト日から約6日後、オンライン上にて確認可能

✓ My TOEFL Homeにログイン
「スコアとスコアの送付先を表示する」をクリック

✓ 該当のテスト日から
「スコアを表示する」をクリック

該当日のスコアと

MyBestTMスコアが表示される

Test Taker Score Report(PDF)
がダウンロードできる
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Test Taker Score Report（郵送受取希望者のみ受理）

Officialスコアレポート送付済み大学のコードナンバー

スコアの記載形式は

Officialスコアレポートと同じ

各セクションごとに、
何点から何点がど
のレベルか

表 裏
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TOEFL iBT®テスト最新情報の集め方
CIEE WEBサイトTOEFL®日本事務局 https://www.toefl-ibt.jp/

クリック
「受験者向けWebサイト」
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TOEFL iBT®テストに備えて
無料サンプル問題

www.ets.org/toefl/ibt/prepare

TOEFL iBT® Free Practice Test
2019年8月1日から実施の新フォーマットと同じ問題数を体験
✓ 過去問題から全4セクションを出題
✓ Reading, Listeningセクションの解答付き
✓ Speaking, Writingセクションのサンプル回答付き

TOEFL iBT® Practice Sets 
Reading, Listening, Speaking, Writingの
各セクションの過去問題を掲載
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公式オンライン模擬テスト
TOEFL iBT® Complete Practice Test
・TOEFL iBTテストで実際に出題された過去問題
・全セクションを自動採点・スコアが確認できる

オンライン教材

www.ciee-onlineshop.jp

36



ETS, the ETS logo, TOEFL , TOEFL IBT and TOEFL ITP are registered trademarks of Educational Testing Service (ETS) used by CIEE Japan pursuant to license.

TOEFL iBT®テスト対策オンライン講座
TOEFL® Test Preparation: The Insider’s Guide

受講期間
受講登録から6週間は無料で受講可能
※アップグレード（US$49）すると継続して受

講が可能となり、修了証が発行されます

使用言語 英語

講座内容

TOEFLテストを開発・運営している米
国Educational Testing Service (ETS)
のインストラクターが、過去のテスト
問題を使いながらTOEFLテストの4セク
ション（Reading, Listening,Speaking, 
Writing）を解説。

www.ets.org/toefl/insidersguide
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COVID-19の影響により
開催されない可能性があります。
ご注意ください。


